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Diary  
5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 

!ǎ ǿƛǘƘ Ƴƻǎǘ ȅŜŀǊǎ ǿŜ ŀǊŜ 
ǎŀŘƭȅ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƭƻǾŜƭȅ Ŏƭŀǎǎ 
ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ 
aǊ ŀƴŘ aǊǎ !ƭƭŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƴŜŀǊŜǊ 
ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 
ǎŀȅƛƴƎ ŦŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ aǊ /ǳƭƭŜƴ 
ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀōǊƻŀŘ 
ŀƴŘ aǎ 5ŀƴƛŜƭƭǎ ǿƘƻ ƛǎ 
ǘŀƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛƴ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ 
/ƭŀǇƘŀƳ aŀƴƻǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƳƛǎǎŜŘΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ 
ŜǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ 
ǇƻǎƛǝƻƴǎΦ  

hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ 
ǿŜ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ƎƻƻŘōȅŜ 
ƳŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ŦƻǳǊ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 
ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ 
ǊŜŀƭ ŀǎǎŜǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 
¢ƘŜȅ ŀǊŜ aǎ tƛǧΣ aǎ 
hǎŎƛǎƭŀǿǎƪƛΣ aǎ {ƛƭǾŀ ŀƴŘ 
aǎ ²ƛƭŜȅΦ  

²ƛǘƘ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ 
ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ 
ƘŀǾŜ ŀ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ƻƴ aƻƴŘŀȅ мсǘƘ WǳƭȅΦ ¢Ƙƛǎ 
ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 
ƴŜǿ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ǘƘŜ 
ǎǘŀũ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ  

 .Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎΣ 

wŜƴ /ƘƛƴƴŀŘǳǊŀƛ 

VALUE OF THE TERM:  
PRIDE AND SELF-ESTEEM 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ {ǘŀǊǎ 
п! ǿŜǊŜ ƻǳǊ ǎǘŀǊ Ŏƭŀǎǎ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ фтΦо҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ 

 
¢ƘŜ IƻǳǎŜ /ǳǇ 

²ƛƭōŜǊŦƻǊŎŜ ƘƻƭŘǎ ǘƘŜ IƻǳǎŜ /ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿŜŜƪ ǊǳƴƴƛƴƎΦ 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎΗ  

²ƛƭōŜǊŦƻǊŎŜ оутм κκ ±Ŝƴƴ оунп 
.ƭŀŎƪƳŀƴ оулс κκ ²ŜǎǘǿƻƻŘ осот 

±ƛŎǘƻǊȅ ŦƻǊ ±Ŝƴƴ ƛƴ ǘƘŜ aƛƴƛ hƭȅƳǇƛŎǎΗ 
wŜŎŜǇǝƻƴΣ ŀƴŘ Y{м ƘŀŘ ŀ 
Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǝƳŜ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
aƛƴƛ hƭȅƳǇƛŎǎ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅΦ  

¢ƘŜȅ ƘŀŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ мл 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ IƻǳǎŜǎΦ ±Ŝƴƴ ǿŀǎ 
ǾƛŎǘƻǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ƎǊŜŀǘ 
ǎǇƻǊǘǎƳŀƴǎƘƛǇ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ǎǇƛǊƛǘΦ 

!ŘŀƳ ²ƻƻŘ ŦǊƻƳ нw ǎŀƛŘΥ ά¢ƘŜ 
Ƴƛƴƛ-hƭȅƳǇƛŎǎ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ŀǿŜǎƻƳŜ ƻƴŜ ȅŜǘΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ 
ǿŀǎ Ŏƻƻƭ ǘƻ ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ƻǳǊ 
ƘƻǳǎŜǎ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ 
ƻōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜΦ ¢ƘŜ ōŜŀƴ ōŀƎ 
ǘƻǎǎ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ Ŧǳƴ ŀƴŘ L ǿŀǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ǿƘŜƴ ±Ŝƴƴ 
ǿŜǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ ǘǊƻǇƘȅΦ 
²Ƙŀǘ ŀƴ ŜȄƘŀǳǎǝƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎΗέ 



±h¢9{ Chw ²ha9bΗ  
{ǳũǊŀƎŜǧŜ tŀǊŀŘŜτCǊƛŘŀȅ сǘƘ 

Wǳƭȅ 
hƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ƻŦ CǊƛŘŀȅ сǘƘ WǳƭȅΣ ŀƭƭ ƻŦ /ƭŀǇƘŀƳ 
aŀƴƻǊΣ ŦǊƻƳ wŜŎŜǇǝƻƴ ǘƻ ¸ŜŀǊ сΣ ǿƛƭƭ ƳŀǊŎƘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴΣ ǘƻ ǘƘŜ {ǇƛƴƴŜȅ ŀƴŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƻ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜ млл ¸ŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ²ƻƳŜƴ ŬǊǎǘ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘƘŜ 
ǾƻǘŜΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŎƘŜŜǊǎ ƻŦ ŀǎ Ƴŀƴȅ 
ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎκŦǊƛŜƴŘǎ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ƻǳǘ 
ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳƳƻƴΗ ¢ƘŜ ƳŀǊŎƘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ мΥпрǇƳΣ 
ǿƛǘƘ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ƛƴ ŀƴȅǿŀȅ ǇƭŜŀǎŜ 
ŜƳŀƛƭ aǊ /ǳƭƭŜƴΣ 
ǎŎǳƭƭŜƴϪŎƭŀǇƘŀƳƳŀƴƻǊΦƭŀƳōŜǘƘΦǎŎƘΦǳƪΦ  
¢ƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƛǎ ƻŦ ¸ŜŀǊ с ƳŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŀǊŘǎ ŀƴŘ 
ōŀƴƴŜǊǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ±ƻǘŜǎ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŜǉǳŀƭƛǘȅΦ aƻǊŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΗ 

/ŀƳōŜǊǿŜƭƭ !Ǌǘǎ 
/ƻƭƭŜƎŜ ¢ǊƛǇ 

Y{н !Ǌǘ Ŏƭǳō ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ /ŀƳōŜǊǿŜƭƭ !Ǌǘǎ 
/ƻƭƭŜƎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ 
¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ CƛƴŜ !Ǌǘ ŘŜƎǊŜŜ ǎƘƻǿ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǎŀǿ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǳƴǳǎǳŀƭ ŀƴŘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ 
ŀǊǘ ǿƻǊƪΦ Lƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǘƘŜȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀƳǎ ƪƛƴŘƭȅ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ōȅ IŀȅŘŜ {ŀŎŜǊŘƻǘŜΣ 
ǿƘƻ ǿƻǊƪǎ ŀǘ ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜΦ  

{ǳƳƳŜǊ .ŀǊōŜŎǳŜ 
²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ  

{ǳƳƳŜǊ .ŀǊōŜŎǳŜ ǿƘƛŎƘ ǊŀƛǎŜŘ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 
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